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Vad hittar du i denna broschyr?

Overblick éver fyra aspekter av barns utveckling:
-Blickstyrning
-Dynamiskt seende
-Sprakfri horférstaelse
-Simultanuppfattningsférmaga

For alla fyra delar presenteras:
-aktuella forskningsresultat
-nya diagnosticerings- och traningsmajligheter

Anvangning av diagnoser och traning:
-dyslexi
-tilldmpning pa inlarandet av att lasa och skriva
-koncentrationssvarigheter/hyperaktivitet
-réknesvarigheter
-tillAmpning pa inlarandet av att raknaivitat(HKS)

Bra att veta

Det handlar om grundlaggande uppfattnings- och synfunktioner som
behdvs vid nastan alla inlarningsprocesser, i synnerhet i skolan.

Vid utvecklingshamningar kan inlarningsprocessen bli férsvarad.

Traningen ersatter inte den i skolan erbjudna inlarningsprocesserna,
utan férenklar l1&randet for 1&rare och elever.

Ur detta avseende &r traningen alltsa ingen terapi av dyslexi, rakne- eller
koncentrationssvarigheter. Det forbattrar istéllet uppfattningen och
bearbetningen av sinnesinformation och férenklar inlarningsprocessen.
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Inledning

Denna broschyr ger en 6verblick dver synstyrningens utveckling, det
dynamiska seendet, den sprakfria auditiva urskiljningskapaciteten saval
som simultanforstaelsen. Har finns redogoérelser av aktuella
forskningsresultat rérande utvecklingshamningar, diagnos- och
traningsmdjligheter av grundlaggande uppfattningsfunktioner som inte
harstammar fran sinnesorganen, utan fran hjarnan. Anvandningar av
dessa vid dyslexi, koncentrationssvarigheter/hyperaktivitet och
raknesvarigheter diskuteras.

Aldersutveckling: Nervsystemet utvecklar sig &nda till vuxen alder.
Rérelsefunktionerna och sinnenas uppfattningsférmaga fortsatter att
mogna efter fddseln och atféljs snart av sprakutvecklingen. Det verkar
som att dessa sinnesfunktioner mognat avsevart till bérjan av skolaldern,
och att barnen kan stéllas infér nya uppgifter, som kraver 6kande
kognitiva prestationer fran hjarnan.

Nya undersdkningar har dock visat att aven jamfdrelsevis "enkla" se- och
hérprestationer hos barn fortfarande blir opalitligt framstallda: forst i
aldern 17-20 ar avslutas dessa utvecklingsprocesser. Dessa géller i
synnerhet styrningen av blickriktningen, som behdvs for ett sa perfekt
seende som mgjligt, t ex vid lasning.

Utvecklingshamningar: Inte alla barn uppnar samma utvecklingsstandard
i samma alder. Hos vissa kan det finnas férseningar som forsvarar t ex
inlarningen av skolfardigheter. | séarskilda fall, t ex bland las- och
skrivsvaga (dyslektiker), vid koncentrationssvarigheter eller vid ADHD &r
sadana utvecklingshamningar systematiskt undersdkta och bevisade [1].

Synen - vetenskapliga grunder

Blicksprang (sakkader): Ogat har ett stélle av skarpast seende (fovea) i
mitten av n&thinnan (retina). Dar &r receptorerna och nervcellerna tétas
hoppackade. Ljuskansligheten och synskérpan avtar betydligt med
avstandet fran mitten. Det vi vill se tydligt, méaste vi titta pa med fovea
och rikta blicken ditat. For fovealt avbildade féremal finns i hjarnan
forhallandevis manga nervceller till férfogande, for i periferin uppfattade
provokatérer jamforelsevis f&. Darfér maste vi standigt fokusera 6gonen
med olika stora, snabba, blicksprang.

Tingen som tittats pa maste bli selektivt "oehandlade” av hjarnan, d v s
att vi maste rikta var uppmarksamhet ditat. A andra sidan maste ocksa

de stérningsstimuli som blir sedda i 6gonvran bli sarskilt behandlade, sa
att en av dem kan bli utvald som nésta synféremal. Det som tycks vara
en enhetlig bild blir transporterat till hjarnan som flera tatt pa varandra
féljande bilder. Till detta anvands det dynamiska seendet. Vid naturligt
omkringtittande sker tre till fem sadana fokuseringsbyten (sakkader) i
sekunden. Mellan blicksprangen &r synen fixerad.

Den optomotoriska cykeln: Denna standiga vaxelverkan mellan
fokusering och sakkader blir i regel automatiskt utférd av en
optomotorisk cykel. Vi kan dock styra blickrikiningen viljeméssigt, genom
att medvetet vélja att titta pa bestdmda objekt och inte pa andra.
Elementen i cykeln &r en sakkadisk reflex, utldst som en snabb
blicksprangsreaktion (Express Sakkade [8]), kontroll &ver reflexen
genom fokuseringens bromsande verkan, genom viljestyrd stabilisering
av seenderiktningen [14], genom verkningen av fokuserad
uppmarksamhet [9] och genom madjligheten av villkorliga blicksprang
[11].

Cykeln maste vara precist styrbar vid utférandet av specifika uppgifter,
som t ex vid I&sning och skrivning.

Idag vet man att olika delar av hjarnan &ar huvudansvariga vid
uppratthallandet av fokuseringen, den korrekta funktionen av reflexer
och viljestyrd inverkan av blickriktningen [4].

Blickstyrningsprovet: Man kan idag méata komponenterna i
blickstyrningen kvantitativt. Ogonens rérelser kan méatas utan beréring
pa ett ofarligt satt med infrarétt ljus. Man kan idag méata det kvantitativa
omfanget av fixeringen, de reflexbetingade blicksprangen och den
viljestyrda blickstyrningen. Darmed finns det nu ett tillvagagangssétt som
kan anvandas som komplementerande hjalp till diagnosticering vid
neurologiskt  och/eller  psykiatriskt insjuknande eller vid
utvecklingsstérningar.

Synens och blickstyrningens neurobiologiska principer beskrivs utforligt
i boken "Blick-Punkte" av B. Fischer (Hans Huber Verlag, Bern, 1999.
ISBN 3-456-83147-1).

Blickstyrningens utveckling

Nagra av syn- och blickfunktionernas komponenter &r nastan helt
fardigutvecklade i tioarsaldern. Synskarpan ar t e x fullt utvecklad i
skolaldern. Andra funktioner fortsatter daremot att utvecklas i manga ar.
Fr o m 40-arséldern gar flera varden av variabler nedat. Fig1 visar
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aldersberoendet av felgissningar vid antisakkad-uppgiften (t h) och
reaktionstiderna fran prosakkad-uppgiften (t v) i aldern 7-17 ar. Man
uppmarksammar utvecklingens langd, som inte alltid avslutats ens i
17-arsaldern.

Overlap: Prosaccade Task Gap: Antisaccade Task
260 90

Reaction Time (ms) Error Rate (%)
Dyslexia
210 70 .
! Dyslexia
2904 Control 504
200 30
Control

180 T T T T T 10 T T T T T

9 1, 13 15 17 9 11, _13 15 17

Age in Years Age in Years

Fig 1: Blickstyrningens utveckling mitt vad giller reaktionstiden av prosakkaderna (t v) och
felkvoterna i antisakkad-uppgiften (t h). Dyslektiker visar sig vara flera ar senare i utvecklingen
jamfort med kontrollgruppen nér det giller den frivilliga blickstyrningen. Grupperna skiljer sig inte
at gillande reaktionstiderna av prosakkaden. Man ser att det inte handlar om en generell
utvecklingsh@mning hos dyslektiker, utan en specifik.

Aven den enkla binokulara fokuseringsstabiliteten utvecklas &nda till
18-arsaldern och maste bli medtagen i berdkningen. (Se Dyslexi,
blicktraning). Detta ar kapaciteten att fokusera stabilt pa en punkt med
bada o6gonen. Dessa komponenter &r oberoende av andra
blickstyrningsproblem.

Dyslexi

Att ladsa och skriva ar extremt komplexa processer som kraver
koordination av manga hjarnfunktioner. Det finns manniskor som inte
kan lara sig denna svara uppgift, men behdrskar andra kognitiva
prestationer val: man talar d& om dyslexi eller specifika Ias- och
skrivsvarigheter. Med det menas en neurobiologiskt grundad svaghet
vad galler inlarningen av ett skriftsprak vid tillracklig skolning hos
manniskor med normalbegavning eller t o m en &vergenomsnittlig
intellektuell kapacitet.

Blickstyrning: Dessa metoder har anvants pa barn med specifika las- och
skrivsvarigheter.
Dessa barns varden ar avbildade i fig.1, i jamférelse med

) Fixation Anti Distractor
100 100
% | Control %
904 90
80 Dyslexia 30- Control
70 70
604 604
507 507 Dyslexia
404 40+
30 T T T T T 30 T . T T T
1. 13 1517 9 n. 13 15 17
Age in Years Age in Years

Fig 2: Utvecklingen av det dynamiska seendet mitt vid fokusering (t v) och vid samtidig

anvindning av ett lockande storningsstimulus pa den motsatta sidan (t h).

kontrollgruppen. En systematisk skillnad mellan normalt Iaskunniga barn
och barn med dyslexi kan ej urskiljas i fig 1. Felgissningarna (t h) visar
darmed en tydlig skillnad, som 6kar med aldern. Detta betyder att &ven
de friska sjuariga barnen fortfarande har ytterst lite viljestyrd kontroll ver
blicksprangen, de utvecklar daremot denna fardighet fram till
13-arsaldern betydligt snabbare &n dyslektikerna, som visar en férsening
pa upp till fem ar [2]; [1].

En viss procentsats av dyslektikerna nar inte aldersnormen. Detta
procenttal stiger frdn ca 25% hos de yngre barnen till ca 55%. Detta
galler &aven foér fokuseringsstabiliteten. Ett underskott i
blickstyrningsférmagan ar i allmanhet inte det enda felet vid dyslexi.
Andra problem - som kan férekomma separat eller i kombination - &r
svagheter i nagon delprestation, t ex horforstaelse eller i den kognitiva
bearbetningen av sinnesintrycken till minnet och sprakbearbetningen.

Dynamiskt seende: Barn med dyslexi visar som grupp ett tydligt
underskott saval nar det géller fokuseringen som i antiuppgiften (Fig.2).
Genom en anatomisk undersdkning av avlidnas hjarnor [10] och genom
den moderna bildgivningen [3] vet man att ett speciellt system av stora
nervceller, m-systemet, ofta inte ar fullt utvecklat vid dyslexi [15].
M-systemet har aven férbindelse med de hjarnstrukturer som behdvs till
uppmarksamhetsfixeringen och blickstyrningen.

| foljande avsnitt beskrivs det dynamiska seendet, darpa féljer den
uppbyggande traningen.



Det dynamiska seendet

Seendeprocessen fordrar inte bara en bra upplésning av sma detaljer
(synskérpa), utan ocksa ett gott skiljande av tatt efter varandra féljande
bilder. Vi kallar denna funktionella del av seendet fér "det dynamiska
seendet". Det ar en prestation av det s k magnocellulara systemet
(férkortas m-system) [13], som aven anvands for rérelseuppfattningen.

For undersdkningen av det dynamiska seendet utvecklades ett test som
ar enkelt att anvanda. Det gar ut pa att kdnna igen den sista positionen
av en symbol, i en f6ljd av snabbt véxlande positioner.

Fig 2 Till vanster visas data vid skarpseende. Man kan avlasa att alla
barn behédrskar denna uppgift nastan perfekt. En knappt maérkbar
utveckling kan observeras fram till 13-arsaldern.

Forflyttar man plétsligt den snabbt snurrande symbolen en bit till héger
eller vanster och visar en val synligt stérningsstimulus maste
forsdkspersonerna forsdka ignorera denna, for att kunna fokusera pa
den motsatta symbolen snabbt och traffsékert. Detta lyckas inte alltid,
som

vi ser pa uppgifterna fran égonrérelserna. Det blir darfér bearbetningsfel.
Det hégra delen av fig 2 visar den nedre traffkvoten bland barnen i den
s k anti-diskiraktoruppgiften. En l&dnge kvardréjande h&mning i
utvecklingen vid dyslexi tydliggérs. De basta resultaten visas i aldern
18-35 ar [7]. Darefter avtar fardigheten i dynamiskt seende. (Redan i
45-arsaldern uppnar manniskan inte ens samma resultat Iangre som ett
attaarigt barn.)

Blicktraning

Dessa tester av det dynamiska seendet fordrar en god blickstyrning. De
kan anvandas for tréning, férutsatt att de svaga komponenterna i
blickstyrningen ar k&nda med hjalp av analys av 6égonrdérelser. Fig 3 visar
data fran barn med dyslexi fére och efter en flera veckor lang tréning.
Reaktionstiderna av prosakkaderna (synskarpan) &ndras inte
systematiskt, men felkvoten i antisakkad-uppgiften sjunker med ca 20%.
Denna effekt av blicktraningen ar specifik fér uppgifterna som trénats. Ca
85% av de tranande barnen kunde forbéttra sin blickstyrning [6].

Error-Rate (%)

60
504 Pre-Training
40
30

20+

104 Post-Training

7 9 11 3 15 17
Age in Years

Fig 3: Reaktionstiderna (t v) och felkvoterna (t h) fore och efter trdningen (N=148). Tréningen
paverkar de viljestyrda komponenterna, inte reaktionstiden av synskdrpefokuseringen
(prosakkader).

Monokulér blicktrining vid binokulir instabilitet:

Vid binokular instabilitet rér sig dgonoen med olika hastighet vid
fokusering. | dessa fall genomfdrs blickiraningen genom att ett 6ga tacks
for. Darmed stabiliseras konvergensvinkeln i ca 80% av fallen (N=24).

Traningseffekterna vad galler blicktraningen kan i enstaka fall endast
sakerstéllas genom efterundersdkning.

Syntraning och att lara sig lasa

Man kan inte fbérvanta sig att ett barn tar igen flera ar av
inlarningsprocessen vad galler 1dsoch skrivkunnighet genom néagra
veckors blicktraning. Tréningen skapar ett fundament varpa larandet av
l&s- och skrivfardigheter kan baseras. Trots detta kunde en omedelbar
férbattring skénjas hos ca en tredjedel av barnen vid den efterféljande
utférningen av en paralleliform av l&stest. Det fanns ocksa forbattringar
som lastesten inte registerade: vissa barn laste langsammare &n innan
("sdmre"), gjorde dock mindre fel ("battre") med slutresultatet "lika".
Vissa tappade inte bort sig i texten lika ofta och hittade fortare tilloaka till
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|&sstallet. Andra bérjade sjalvmant att lasa eller hade en tydligare
handstil. S&dana omedelbara férbattringar kan bara férvantas hos de
barn dar bristande blickstyrning var huvudproblemet. En parallell
pedagogisk hjélp ar alltid viktig. Aterfall &r ovanligt da lasévningar
genomférs ofta.

I en experimentell studie undersdktes tva grupper av dyslektiker.
Testgruppen hade genomfért perceptionstraningen med goda resultat,
kontrollgruppen  trdnades inte. Bada fick darefter samma
lAsundervisning. Testgruppen reducerade sina lasfel med 44%,
kontrollgruppen med endast 22% (se fig 4). Medan &6ver hélften av
experimentgruppen reducerade felkvoten med mer an halften, lyckades
inget barn fran kontrollgruppen med detsamma.

Reduction of Reading Errors

o, | [ Itrained
70 EMuntrained

60 ‘%

504

40+
30
20+

10

0

All >Ty >8y  >%y

Fig 4: Forspranget vid ldsinldrning for trinade resp. otrdnade barn.
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Koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet

Med dessa begrepp menas komplexa férhallanden som ofta &r svara att
diagnosticera och inordna. Till huvudsymtomen hér hyperaktivitet, kort
koncentrationsférmaga, lattstérdhet och impulsivitet. Man talar om
koncentrationssvarigheter versus ADHD. Till grund for dessa ligger
formodligen en bristande kontroll éver malinriktat handlande genom
koncentration eller uppmarksamhet. En stor del av alla barn med
koncentrationssvarigheter och/eller ADHD &r ocksa dyslektiker.

Blickstyrningen hos dessa barn visar i ca 50% av fallen en brist i den
frivilliga styrningen av synen. Barnen kan inte fokusera blicken ens i
nagra sekunder och later sig distraheras (i ordets sannaste bemarkelse).
Detta visar sig i ett tydligt férhojt antal okorrigerade fel i
antisakkad-uppgiften (fig 6) och ett 6kat antal onédiga blicksprang under
fokuseringsfasen. En behandling med den d& mest anvanda medicinen
(Ritalin, verksamt dmne methylpenidat) hjalpte manga och foérbattrar
aven blickstyrningen (fig 5), dock endast under nagra timmar [12]. Aven
barn med koncentrationssvarigheter kan trédna sin blickstyrning med
goda resultat.

Traningsresultaten kvarstar aven da medicineringen avslutats.

80 - -
% Percent Misses in ADHD

60
without Medication

40

20

with Medication

O T T T T T T
8 9 10 11 1213 14 15

Age in Years

Fig 5: /ekldersutveckling vid koncentrationssvarigheter/ADHD med och utan Ritalin
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Sprakfri horforstaelse

Aven grundprocesserna vad galler hérandet lars in under livets gang.
Detta sker redan vid det dagliga 6vandet vid inlarning av spraket.
Grunden bildas for den medvetna exakta horseln, vilket ar av stor
betydelse vid inlarningen av spraket och skiften. Endast ett fatal barn
sjunger och musicerar och skolar hérseln pa det séttet.

Det kan handa att den elementara férmagan att urskilja det man hor inte
blir tillférlitligt registrerat. Genom nya sprakfria horseltest kan fem
komponenter av den autitiva differentieringen faststéllas:

Urskiljningen av volym

Urskiljningen av tonhdjd,

Igenkannandet av korta luckor i en ton

Den kronologiska ordningen av tva olika toner med ett éra

Den kronologiska ordningen av tva lika toner, varav den ena
hérs i hdger och den andra i vanster dra: sidordningen

IS

Dessa hérférmagor ar oberoende av barnens intelligens.

Fig 6 visar resultatet fran normalt lasande och dyslektiska barn. Aterigen
ar en utveckling fram till 17-arséldern synlig, dar dysklektikerna inte
uppnar samma standard. Analysférdelningen av enkelvarden visar att
mellan 30 och 70% av dyslektikerna ar berérda, beroende pa vilken
uppgift det rér sig om.

34 Unsolved Tasks
2.7
2.4
2.1 Dyslexia
1.8
1.5
1.2
0.94
0.6+
0.34 Control
0 : : ‘ . .

T 9 11 13 15 17 19
Age in Years

Fig 6: Medelvirden av inte godkinda horseltest sorterade efter alder. Léngst till hoger finns virdet
for vuxna kontrollpersoner.
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Horseltraning och stavning

Aven hérselsvaga kan enligt denna diagnos férbéttras eller aterstallas
efter kontrollerad traning. Framgéangen ligger for olika underfunktioner
mellan 50 och 80%. En lyckad horseltraning dverfors pa sprakrelaterade
horselprestationer (méatt med Heidelberger Lautdiskriminationstest,
HDLDT)(diagnostiskt ljudurskiljningstest) och pa stavningen (matt med
Diagnostische Rechtschreibtest, DRT (diagnostiskt stavningstest)). Fig
7 visar procentsatsen fére och efter traningen. Alla provpersoner
uppnadde aldersnormen med HDLDT. De flesta klarade ocksa
stavningsprestationer motsvarande deras alder (battre &n 30%).

70
604 HDLDT N=23
50-
40+
30-
20-
10-

0-

DRT

Percentile

Fig 7: Medelprocentsatsen vid HDLTD och DRT fore och efter horseltréiningen. Den svarta
stapeln visar den undergenomsnittliga prestationen innan triningen, den vita motsvarar

prestationen efter traningen.

Analysen av trédningsframgangen kategoriserat efter stavfel visar att den
storsta delen av en forstaelsereduktion bestar. Regelfelen visar ingen
betydande forbéattring. En medtagen placebogrupp visade ingen
forbattring varken i horsel- eller i stavningstestet [17].

Simultanuppfattningen och réaknesvarigheter
(dyskalkuli)

Har handlar det om en speciell svarighet vid inldrandet av de
grundlaggande raknesatten trots hdg intelligens. Pedagoger férmodar att
sifferbegreppet bara &r ofullstandigt utvecklat. Darigenom kan &ven de
enklaste additioner bli [6sta genom att "rakna dit", med bdrjan fran ett.
En vidare férmodan att sifferbegreppet beror pa férmagan av
simultankapacitet av sma mangder, styrktes nu av ett test:

14



simultankapaciteten och dess utveckling mattes genom ett nytt
tillvagagangsséatt. En kontrollgrupp jamférdes med barnen med
raknesvarigheter. Fig 8 visar aldersutvecklingen fér kontrollbarnen och
barnen med raknesvarigheter.

Aven férmagan till simultankapacitet utvecklas under flera &r. T o m i
15-arsaldern har inte alla uppnatt standarden fér vuxna. Barn med
raknesvarigheter visar en forsening - redan sa tidigt som i sjuarsaldern.
En studie i samarbete med die Padagogische Hochschule Freiburg har
visat, att detta galler ca 75% av dessa barn.

Subitizing in Dyscalculia

asic Response Time (sec) "I Effect. Recognition (1/sec

Dsycalculia

Dsycalculia

Control

nooo 5T 9 1. .1 1517
Age in Years Age in Years

Fig 8 aldersutvecklingen hos kontrollpersoner och riknesvaga

Simultanuppfattningen vid dyslexi

Undersokningen av simultanuppfattningen genomférdes &aven bland
dyslektiker och visade ett samband i ca 45% av fallen. Alderskurvorna &r
ytterst lika de i fig 8.

Trining av simultanuppfattningen och att lira sig rikna
Resultaten av en tréning av 160 barn med raknesvarigheter har visat att
de flesta (ca 75%) kan férbattra sin simultanuppfattning vad galler bada
variabler. Ytterligare 21% forbéattrar atminstone en variabel. Nu
genomférdes en studie av tréningens effektivitet nér det géller att 1ara sig
rékna.

En grupp (N=21) av barn med réknesvarigheter i aldern 5-7 och 8-9 ar
indelades i en traningsgrupp och en vantegrupp. Den férsta gruppen fick
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genomféra simultanuppfattningstraningen, den andra fick vanta. Bada
gick darefter till undervisningen. Efter slutférandet av traningen fick bada
grupperna vidare undervisning i sin skola. Efter sammanlagt tio veckor
upprepades raknetestet (DEMAT 2+), en parallell version av testet direkt
efter traningens slut. Resultatet av fére/efter-jamférelsen visas i fig 9.

Increase of Scores

T2 versus T3

p=0.001

Control Group

Exp. Group

Fig 9: Podngtillvixt av experiment- och vintegruppen i mattetestet DEMAT 2+

Barnen som hade tréanat kunde efter tréningen tydligt hdja sina resultat
pa matteprovet (i sju av tio underprov av DEMAT 2+) med fyra poang,
medan de andra i genomsnitt t 0 m presterade nagot sdmre an innan. De
sju basta av alla barn tillhérde tréaningsgruppen och de fyra samsta
vantegruppen. | de Ovriga variablerna fanns det ingen forbattring i
grupperna och inga betydliga skillnader. Detta betyder dven att traningen
specifikt gynnar inlarninsprocessen och inte férbattrar alla variabler i en
allomfattande placeboeffekt.

Denna studie mdjliggjordes med hjélp av Erich Kastner Grund- und
Hauptschule i Baden-Wirttemberg, Tyskland.
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Utvecklingsstérningar och sjukdom

Det finns flera andra utvecklingsstérningar med olika orsaker. Mestadels
ar ocksa hjarnfunktioner inblandade. Beroende pa vilket omrade eller
funktionellt system som berérs, kan bearbetning av perceptionen eller
blickstyrningen vara lamplig och kan darmed eventuellt férbattras genom
tréning.

Speciellt bland barn och ungdomar med undergenomsnittliga
intelligensresultat, som darfor inte blir klassificerade som dyslektiker, kan
det réra sig om stérningar av funktioner i framre hjarnan. Detta visas inte
i aldersbetingade prestationer vid antisakkaden-uppgiften. Manga av
dessa barn genomgar ergoterapeutisk eller ldkepedagogisk behandling.
Aven for dessa barn ar det mgjligt att genomga tréning av det dynamiska
seendet, blickstyrningen, horférstdelsen och den  visuella
simultanférmagan. Detta fér att férenkla registreringen av syn- och
hérselinformation och darmed gynna den 6vriga utvecklingen och
inlarningsprocessen.

Aven vid kénda sjukdomar finns det brister i blickstyrningen, t e x vid
schizofreni eller aldersdemens. Om en traning &r meningsfull i dylika fall
ar annu inte kant.

Daremot ar en sadan traning alltid meningsfull inom ramen for
rehabiliteringsatgarder, t e x efter stroke eller vid hjérnoperationer.
Funktioner som nastan gatt férlorade kan eventuellt aterstéllas, aven om
kanske bara delvis.

Aktuella projekt och nyheter fran forskningen

| Freiburg, Tyskland, bearbetas féljande fragestallningar genom

malinriktade och dels mycket omfangsrika studier:

1 Simultanférméagan vid multipla inlarningsstérningar

2. Effekten av tréning av simultankapaciteten vid dyslexi

3 Férmagor inom omradena av perceptions- och synfunktioner
och traningsmdéjligheter bland barn i en séarskola

4. Sprakfri och sprakbunden auditiv differentiering

5. Traningsmojligheten av blickstyrningen och dess specifika
verkan pa enstaka komponenter faststélldes i en amerikansk
studie (Dyckman and McDowell, 2004)

6. En audiovisuell traning paverkar (bewirkt) férandringar i hjarnan
och forbattrar 1asningen. Detta visades i en finsk studie (Kujala
et al., 2001)
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Roster fran foraldrar och terapeuter
Ur Brev till BlickLabor

Har féljer utdrag ur brev som har skickats till BlickLabor under arens lopp. De ger en god
inblick i syntréaningens férlopp, problem och framgangar.

"Jag skickar har tillbaka Fix-Train-verktyget till er efter genomférd tréning. Har kommer en
liten rapport: (Namn) blev bekant med den och kom efter att ha vant sig vid programmet
under en kort tid val tillratta med det. Efter nagra dagar bérjade han av egen vilja Iasa en
bok - hittills hade han ingetsomhelst intresse...

Sammanfattningsvis kan man séga, att han nu garna laser frivilligt och framférallt felfritt.
Innan glémde han bort att Iasa &ndelser eller laste hela ord alldeles fel. Stavningen var
mycket dalig, han kunde inte minnas vad han skrivit. Aven det har férandrats véasentligt.
(Namn) kan nu titta pa ett ord och sedan skriva det felfritt. Detta géller &ven
engelskundervisningen."

"(Namn) har klarat det!!! Fem veckors gladjefullt "klickande", utan tvang, utan verkligen av
eget initiativ...vi som féréldrar har kdnslan av att han kan strukturera sitt arbete nufértiden
och kan férhalla sig till texter pa ett systematiskt vis trots ADHD. Skriftliga laxor tar han
ocksa hand om sjalv, felkvoten varierar med dagsformen, men han upptacker felen sjalv.
Lasningen har ocksa blivit nagot battre. Vi vill tacka er sa hjartligt for de goda rad och
uppgifter ni gett oss pa var harda vag med ett barn med ADHD."

"(Namn) gar sedan september 2001 i en sarklass 1. Redan i férkurserna i larandet av att
lara sig lasa, skriva och rakna blev hennes utvecklingshdmningar, bade visuellt och
auditivt, synliggjorda. Ocksa att hdrma monster gick aldrig felfritt. Under DTPV- testet av
visuell perception fick hon resultat langt under medel i sju av atta delmoment. |
o6gonfunktionstraningen blev det tydligt att hon dessutom har betydande svarigheter att
fokusera blicken, flytta blicken flytande och att systematiskt leta med blicken.

En val koordinerad blickstyrning &r en viktig del av seendeprocessen och darmed av
grundlaggande betydelse for uppfattandet av visuell information. Detta ar en férutséattning
for larandet av ett skriftsprak och &ven for det korrekta lasandet av matematiska liknelser
eller férstaelsen av méangd. Inlarandet av att lasa, skriva och rakna staller (Namn) infor
férvantade svarigheter. Det formodas att hon vid sidan av las- och skrivsvarigheter aven
visar tecken pa dyskalkuli."

"Erfarenheten med andra barn visar att Optomotoriska Arbetsgruppen vid Freiburgs
universitet kan ge larare malinriktad hjalp. Den pa undersdkningen féljande traningen av
blickkontroll och blickfokusering med traningsverktygen hemma gav i alla fall en vasentlig
forbattring av blickstyrningen och ledde till en tydlig prestationsstegring vad géller 1asning,
stavning och rékning. For att kunna bista med réatt hjalp i tid finner vi det ytterst nddvandigt
med en grundlig undersokning vid Centrum fér Neurovetenskap vid Freiburgs universitet."

"Efter att i november 1999 ha provat er BlickMobil som blickmotorisk tréning pa mina 18
dyslektiska elever, vill jag harmed meddela att det marks en enorm férbattring bland
samtliga barn. Speciellt de barn som laste mycket daligt blev tillfredsstéllande, vissa t o m
mycket goda, lasare. Bland de barn som redan laste relativt bra var férbattringarna inte
lika uppenbara, dock aven dar markbara. Jag gjorde ett internt Iastest med eleverna innan
blickmotoriktraningen. Fyra veckor efter tréningen upprepade jag samma test. Testbladet
bestod bara av stavelser, s& att barnen inte skulle kunna minnas texten. Alla barn
reducerade felantalet betydligt....Jag &r dig och ditt team mycket tacksam fér era
forskningsresultat..."
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"Vi har intensivt hjalpt (Namn) med FixTrain (bada féraldrar har erfarenhet i
genomfdrandet och utvarderingen av vetenskapliga forsék) och bemddat oss att se en
forbattring i hans skriv- och lasférhallanden parallellt med traningen...(Namn) tappar
standigt bort raden han precis last. Han hoppar 6ver rader och ord eller landar om igen i
bérjan av samma rad.

Vid slutet av det tredje skolaret fick han visserligen godként i flera lasévningar, men det
visar sig att han kommer att fa stérre svarigheter i takt med tilltagande tempo. Pa hans
skola finns ingen vagledning for foraldrar till barn med l&s- och skrivsvarigheter, alltsa
boérjar hans foréldrar séka hjalp utanfér skolan. Tva dgonlékare konsulteras, faststéller
dock att (Namn) ar felfri. Pa internet hittar de sedan BlickLabors hemsida. Mycket verkar
stdmma in exakt pa (Namn). | juli 2001 far vi en besdkstid i Koblenz och upptacker dar att
(Namn) har ett betydande fel i blickstyrningen. Nu bérjar vantandet.l oktober har det
antligen gatt sa langt ..., att trdningen kan borja. (Namn) ar ytterst motiverad och lovar att
tréna koncetrerat och med jamna mellanrum. Fokusering: (Namn) har ur féréldrarnas 6gon
inga problem att fokusera. Han uppnar snabbt den efterfragade procenten under given tid.
Han beklagar sig att trédningen verkligen tréttar ut honom. Vid dagligt l&sande och
skrivande visar han ingen férandring; nar han gér det &r det inte till det béattre.Sprang:
sprangtraningen anstranger (Namn) véaldigt. Pa hdgsta nivan kdmpar han om procenten.
Efter traningen ar han trétt och pa daligt humér. Men procenttalen stiger kontinuerligt.
Hans handstil blir allt glesare. Sedan,

efter tva veckor, kommer chocken. (Namn) skriver en oférberedd diktamen med ett
slatstruket Underkant....... efter nagra dagar uppdagar sig fenomenet: (Namns)
skrivhastighet har 6kat markant. Han malarinte langrelangsamt och med méda bokstaver
i sitt hafte, utan skriver sluddrigt, snabbt, gldmmer bokstaver eller ord men har en ytterst
bra kansla, eftersom han for forsta gangen kan félja med i diktamens takt, s& han kanner
sig séker nog att inte behdva se efter. Hans frustration vaxer dock.

Sedan, den 27/11, efter fjorton dagars sprangtraning, sker ett litet under. (Namn) griper tag
i en bok utan bilder och utan extra radavstand)och laser, utan att stamma, tva fér honom
helt okanda kapitel hdgt. | familjen utbrister eufori. Han skriver en énskelista till jultomten,
ortografiskt korrekt pa olinjerat papper utan att lata raderna halka.

Facit: Vi tror att traningen verkligen har hjéalpt (Namn) och ser var férmodan bekraftad; att
lasning och skrivning inte nédvandigtvis har nagot med intelligens att géra. Synd att er
kunskap och radgivning ofta inte har natt ut till skolorna. Hade den gjort det hade det
sakert besparat bade (Namn) och manga andra barn en hel del lidande. (Namns) larare
hade t ex foga forstaelse da vi bad henne att tillsvidare "lamna honom ifred" under
traningen. Andra larare &r a andra sidan uttalat intresserade av BlickLabors material,
eftersom det skulle hjalpa dem i arbetet med las- och skrivsvaga barn. Det férvanar oss att
i forsta hand privata institutioner samarbetar med BlickLaboratoriet, medan det i skolorna
rader en informationsbrist. Vi hoppas att vi kan hjélpa er nagot att férandra detta."

"Jag gillade sarskilt de goda forklaringarna och att det inte var nagra langa vantetider,
testaren tog sig tid att svara pa alla vara fragor. Tack s& mycket."

"Tack for den goda betjaningen, ett hjartligt och vanligt vdlkommande, férklaringar och
utvarderingar..."

"Efter det att var dotter gatt igenomer traning, vill vi tacka er sa hjartligt annu en gang.
Sedan (Namn) bérjade med traningen for ett knappt ar sedan har hon gjort stora framsteg.
Stavningen har blivit battre. Feltalen har minskat. Bara nar hon skriver uppsats under
tidspress kryper stavfelen fram i stérre méngd. | det fallet & hon nu mycket battre pa att
sjalv upptacka och ratta sina fel. Vid hoglasning laser hon mycket mindre fel. Aven da det
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galler arbetet i hennes skrivhafte har en tydlig férbattring visats: mindre fel och en battre
optiskt gestaltning."

"Vi vill harmed tacka er, fér med er trédning och era verktyg kunde (Namn) férbattra sina
betyg avsevart (nu aterstar bara MVG:n och VG:n). Jag antar att det kan kannas bra for er
att f respons ibland och fa héra att er tréning lett till framgangsrika resultat.”

"Dessa sma tack kan knappast formedla det jattestora TACK for hjalpen vi fatt fran de
olika medarbetarna av BlickMobil-Teamen. Var (Namn) har genom tréningen funnit tillbaka
anknytningen till sina jdmnariga och marscherar nu vidare genom sin vardag med
sjalvfortroende och livslust. | skolan férsoker hon mycket engagerat att hanga med och
hon gar ocksa garna dit. Migran, gratkramper, depressioner: allt ar férbi!"

Nar vi ser anvander vi aven om vi inte marker
det snabba 6gonrorelser

Att se den egna blicken

Titta pa den har grafiken. De vita punkterna i rutornas horn véxla ibland till svart. Men alltid
nar du tittar noga om det verkligen ar en svart punkt, sa ar den vit. Sa fort du flyttar
blicken, blinkar de svarta punkterna.

Blinkandet slutar forst nar du slutar att flytta blicken. Sa lar du kanna dina egna
ogonrorelser och marker att det &r svart att géra igenting under langre tid.

Ogonrorelser anvander du verkligen, nar du vill se allt. Nar du ska lasa behéver du till och

med riktigt bra kontroll pa dina 6gonforflyttningar, sa att varje enskild forflyttning foljer irekt
pa den andra, for att du ska kunna lasa flytande.
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Das Freiburger BlickLabor

Das Freiburger BlickLabor &r en forkningsinriktning vid Freiburgs
universitet. Man forskar kring synens och optomotorikens grunder och
utvecklar nya behandlingsmetoder. Man undersdker aven effektiviteten
hos och systematiskt anvanda tréaningsatgarder pa ett vetenskapligt satt.
Aven grundldggande funktioner av den sprakfria auditiva
differentieringen och motsvariga traningsatgarder har undersokts.

BlickLabor har uppstatt ur ett 6ver 30-arigt forskningsarbete av
optomotoriska arbetsgruppen. Tillvdgagangsséatten som beskrivs i denna
broschyr anvands av BlickLabor f6r att faststélla hérsel- och
synfunktioner. Patienterna bdr ha besdkt en 6ron- eller 6égonlékare.
Séavida det ar mojligt férmedlas platser for vidare pedagogisk hjélp. Pa
BlickLabor kan en separat diagnos av dyslexi/dyskalkuli faststallas med
motsvarande lase-, stavnings- , rékne- eller intelligenstest, savida det
onskas. Nodvandiga traningsverktyg lanas ut.

Det ar viktigt att understryka att BlickLabors arbete syftar till
perceptionsstdrningar och inte skolprestationer.

BlickLabor - BlickMobil - Freiburger BlickZentrum
Hans-Sachs-Gasse 6
79098 Freiburg
Tel: +49 (0)761 38 41 95 18
Fax: +49 (0)761 38 41 9519
Email: freiburg@blicklabor.de
www.LookingForLearning.com --- www.optomlab.com

BlickLabor Sverige
Dr. Helmut Hammacher
An der Wallhecke 13
48167 Minster
Tel +49 (0)251 -61 7575
Fax +49 (0)251 - 62 44 45
Email: Dr.Hammaecher@t-online.de
Hemsida: www.blicklab-sverige.eu
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