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∆È ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ;

∂ÈÛÎfiËÛË ÛÂ 4 ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜:
ñ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË
ñ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ fiÚ·ÛË
ñ ∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ¯ˆÚ›˜ ÔÌÈÏ›·
ñ √ÙÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û‡ÏÏË„Ë

°È· ÙÔ˘˜ 4 ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ñ ∂›Î·ÈÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ñ ¡¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ñ ¡¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜
ñ ¢˘ÛÏÂÍ›·
ñ ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÔÚıÔÁÚ·Ê›·˜
ñ ¢È¿Û·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (ADS)/ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (HKS)
ñ ¢˘Û·ÚÈıÌËÛ›·
ñ ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜,
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ıËÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜,
·ÏÏ¿ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÍ›·˜,
ÙË˜ ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·˜ ‹ ÙË˜ ·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. øÛÙfiÛÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË
Ï‹„Ë Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
·ÈÛı‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

ª·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ

∞fi ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ fiÏ·
·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·. ™Ù· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÈÙ˘¯›Â˜.

«ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË, Û·˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏˆ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· FixTrain: √ (fiÓÔÌ·) ¤Î·ÓÂ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÔÏ‡
Û‡ÓÙÔÌ· Û˘Ó‹ıÈÛÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ◊‰Ë, ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ó·
‰È·‚¿˙ÂÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ÙÔÓ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Î·ıfiÏÔ˘….
ªÔÚÒ Ó· ˆ fiÙÈ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Û¯Â‰fiÓ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Ï¿ıÔ˜. ¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÍÂ¯ÓÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜ ‹ ‰È¿‚·˙Â ÂÓÙÂÏÒ˜ Ï·ı·ÛÌ¤Ó·. ◊Ù·Ó ÔÏ‡ ·‰‡Ó·ÌÔ˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·
Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜. ∫·È ·˘Ùfi, Â›ÛË˜, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. √
(ŸÓÔÌ·) ÙÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¤ÂÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Ï¿ıÔ˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ».

«√ (fiÓÔÌ·) Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ!!! °È· ¤ÓÙÂ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ «·ÙÔ‡ÛÂ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿», ¯ˆÚ›˜ ›ÂÛË Î·È ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· … ø˜ ÁÔÓÂ›˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ï¤ÔÓ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, Ù· ¿ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·. ∫¿ÓÂÈ È·
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ, Ù· Ï¿ıË Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ·ÏÏ¿
Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ. £· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ
·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÁÈ· ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ì·˜
‚ÔËı‹Û·ÙÂ ÔÏ‡ ÛÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·˘Ùfi ‰ÚfiÌÔ».

«∞fi ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001 Ë (fiÓÔÌ·) ËÁ·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞fi Ù· ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿
Ì·ı‹Ì·Ù· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜, ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ê¿ÓËÎ·Ó ÔÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÔ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ fiÚ·ÛË. ŒÙÛÈ ·ÚfiÏË ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ‰‡Ô ·ÓÙÈÎ›ÌÂÓ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ¤Î·ÓÂ Ï¿ıË. ™ÙÔ ÙÂÛÙ
DTVP Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÛÂ ÂÙ¿ ·fi Ù· ÔÎÙÒ Â›¯Â ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
™ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË,
ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË. ∏ Î·Ï¿ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË fiÌˆ˜ Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÔÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÌ¿ıËÛË Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÌ¿ıËÛË˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜, ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ (fiÓÔÌ·) ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. À¿Ú¯ÂÈ Ë
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ˘Ô„›· fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·È
·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹».

«∏ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ ÙÔ˘ ºÚ¿ÈÌÔ˘ÚÁÎ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ·. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÈÂ˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÛÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜ Î·È ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÁÚ·Ê‹, ÔÚıÔÁÚ·Ê›· Î·È
·ÚÈıÌËÙÈÎ‹. °È· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ‚Ô‹ıÂÈ·, ıˆÚÔ‡ÌÂ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙË
‰ÔÌËÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¡Â˘ÚÔÂÈÛÙËÌÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ºÚ¿ÈÌÔ˘ÚÁÎ.»

«∆Ô ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999 ¤‰ˆÛ· ÛÂ 18 ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ¿ Û·˜ Ó· ÙÔ
‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û·˜ ˆ fiÙÈ Â›‰· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔ˘
(…). π‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰È¿‚·˙·Ó ·Ú¿ ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌ·, ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÌÂÚÈÎ¿ ÎÈfiÏ·˜ ÔÏ‡
Î·Ï¿. ™Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰È¿‚·˙·Ó ‹‰Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÂÌÊ·Ó‹˜, ˆÛÙfiÛÔ fiÌˆ˜
˘‹ÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜, Â›¯· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÙÂÛÙ
·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿, ÙÔ ÔÔ›Ô Â·Ó¤Ï·‚· ÂÚ›Ô˘ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi Û˘ÏÏ·‚¤˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌËÓ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿
¤Î·Ó·ν ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚ· Ï¿ıË … ∂›Ì·È Â˘ÁÓÒÌˆÓ ÛÂ Û¿˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜».

«¶·Ú·Ù‹ÚËÛË: Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ (fiÓÔÌ·) Î·È ÙÔ FixTrain ‹Ù·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ (Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜
Â›¯·ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ) Î·È ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÁÚ·Ê‹ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË….
√ (fiÓÔÌ·) ¯¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÈ. ¶Ë‰¿ÂÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ·fi
ÙËÓ ›‰È· ÛÂÈÚ¿. ∫ÔÌÈ¿˙ÂÈ fiÙ·Ó ‰È·‚¿˙ÂÈ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ¯·ÚÙfiÓÈ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÎÚ·Ù¿ ÛÙ·ıÂÚfi Î¿Ùˆ
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
√Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜, ÙË˜ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ŸÚ·ÛË˜, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜
¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÌÈÏ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ √ÙÈÎ‹˜ ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜
™‡ÏÏË„Ë˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô‡
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È fi¯È ·fi Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó·.
∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙË ‰˘ÛÏÂÍ›·, ÛÙËÓ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜/˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·.

∏ÏÈÎÈ·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË:∆Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.
√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ
ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ
·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· Ó¤· ÙÔ˘˜ Î·ı‹ÎÔÓÙ·, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

¡¤Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÎfiÌ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿
«·Ï¤˜» ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜. ∏
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 17 ¤ˆ˜ 20
ÂÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ fiÚ·ÛË, .¯. Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË.

∫·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË: ¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÙËÓ ›‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
.¯. ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÔÚıÔÁÚ·Ê›· (LRS), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fiÛ·ÛË˜
ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (ADS) ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (HKS), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È [1].
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2

√Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË – ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜

∏ fiÚ·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
ˆ˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ÌfiÓÔ Ù· Ì¿ÙÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘ÎÈÓËÛ›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ.

∆· ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡:
™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜
(‚ÔıÚ›Ô). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ˘ÎÓ¿.
ŸÛÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÙfiÛÔ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È Ë ÊˆÙÔ-
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ‚ÔıÚ›Ô Î·È ÚÔ˜ Ù· ÂÎÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
Ì¿ÙÈ. °È· fiÛ· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ‚ÔıÚ›Ô, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÔÏÏ¿
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÁÈ· Ù· ÂÚÈÊÂÚÈ·Î¿ fiÌˆ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÏÈÁfiÙÂÚ·.
°È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÔ‡ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· Î·È
·fiÙÔÌ· ¿ÏÌ·Ù·.

√È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó «ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË» ·fi
ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ‰ËÏ. Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ
ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Î·È ·˘Ù¤˜
Ó· Ù‡¯Ô˘Ó «ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜», ÒÛÙÂ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÔÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô. ∞˘Ùfi Ô˘ Ì¿˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·ı¤ÛÈÌË
ÂÈÎfiÓ·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ∂‰Ò
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ŸÚ·ÛË. ∫·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÚÈÏ¿ÓËÛË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 3 ¤ˆ˜ 5 ¿ÏÌ·Ù· ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ, ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÙÈÎÒÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÙÔ Ì¿ÙÈ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓÔ.

√ ÔÊı·ÏÌÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜:
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.
ªÔÚÔ‡ÌÂ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘ı·›ÚÂÙ· Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÙfiÛÔ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ fiÛÔ Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
Â›Ó·È: ÙÔ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ¿ÏÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
¿ÏÌ·ÙÔ˜ (¿ÏÌ· ÂÍÚ¤˜ [8]), Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜
ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ [14], Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜ [9] Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ ·˘ı·›ÚÂÙ· ¿ÏÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË [11].

¡¤· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ó¤· ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·

1. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜

2. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÛÙË
‰˘ÛÏÂÍ›·

3. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜
OÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi
Û¯ÔÏÂ›Ô

4. ∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

5. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ OÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· (Dyckman and McDowell, 2004)

6. H ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÊÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (Kujala
et al., 2001).
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3

√ Î‡ÎÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÁÚ·Ê‹.

™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡, ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È
ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ [4].

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜:
™‹ÌÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜
√Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ˘¤Ú˘ıÚÔ
Êˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ. ªÔÚÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡, Ù· ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ·
ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË. ŒÙÛÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÚfiÛıÂÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È/‹
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ [5].

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ B. Fischer «Blick-Punkte» (Hans Huber Verlag, Bern, 1999.ISBN
3-456-83147-1) ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜.

H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜

ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜. ∏
ÔÍ‡ÙËÙ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ËÁ·›ÓÂÈ
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÎfiÌË. ∞fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40
ÂÙÒÓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÔÏÏÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Êı›ÓÔ˘Û· Ù¿ÛË. ∏ ÂÈÎfiÓ· 1
‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË Û¯¤ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÌÂÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿»(¿ÛÎËÛË ∞ÓÙ›)
(‰ÂÍÈ¿) Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÚÈÓ Ù· ÎÂÓ¿» (·ÚÈÛÙÂÚ¿)
ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·ÙËÁÔÚ›· 7-17 ÂÙÒÓ. ∂‰Ò Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 17 ÂÙÒÓ.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. ∫˘Ú›ˆ˜
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ
ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÔÈ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÊÔÚ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë
·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‹ Ë OÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË Î·È Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜
ÌÂÙ¿ ·Ô ÂÍ¿ÛÎËÛË.

π‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È¿ Î·È Ó¤Ô˘˜ ÌÂ ·fi‰ÔÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, Ô˘ ÁÈ· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó .¯. ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘, Ô˘ ‰Â
Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÌÂÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿». ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó
ÂÚÁÔıÂÚ·Â›· ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹. ∫·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Ë
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ fiÚ·ÛË˜, ÙË˜ OÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜, ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜.

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
OÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË, fiˆ˜ .¯. ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ¿ÓÔÈ·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ ÁÓˆÛÙfi, ·Ó Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ê¤ÚÂÈ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·ÔıÂÚ·Â›·˜. À¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·ÎÙËıÔ‡Ó, ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ, Û¯Â‰fiÓ ¯·Ì¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.
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Overlap
Prosakkaden-
Aufgabe = ÕÛÎËÛË
‰È¿ÁÓˆÛË˜ «ÚÈÓ
Ù· ÎÂÓ¿»

Gap Antisakkaden
– Aufgabe =
ÕÛÎËÛË «ÌÂÙ¿ Ù·
ÎÂÓ¿»

Reaktionszeit /ms
= ÃÚfiÓÔ˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜/ms

ˆÓ / %

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ «ÚÈÓ
Ù· ÎÂÓ¿» (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÌÂÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿» (‰ÂÍÈ¿).
∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË (ÔÛÔÛÙfi ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ). øÛÙfiÛÔ ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÚÈÓ Ù· ÎÂÓ¿». ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ.

∞ÎfiÌ· Î·È Ë ÌÔÓfiÊı·ÏÌË ‹ ‰ÈfiÊı·ÏÌË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÂ-
Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË (‚Ï. ‰˘ÛÏÂÍ›·, ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜). √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·˘ÙÔ› Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜.

¢˘ÛÏÂÍ›·

∏ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÁÚ·Ê‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È
··ÈÙÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÔÏÏÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó
¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·Ï¿ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜,
Î·Ù¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ¿ÏÏÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÍ›·˜, ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ‹ ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· (LRS).
∂‰Ò ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì›· ·‰˘Ó·Ì›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë
·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.

√Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË:
√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

4 13

∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ Î·È

ÂÎÌ¿ıËÛË ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ 160 ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›· ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›· (ÂÚ›Ô˘ 75%) ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û‡ÏÏË„‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. 21% ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·.

ª›· ÔÌ¿‰· (¡=21) ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›· ËÏÈÎ›·˜ 7,5 Î·È 8,9 ÂÙÒÓ Ô˘
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÔÌ¿‰· ·Ó·ÌÔÓ‹˜. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ¤ÚÂÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÚÂÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ·. ªÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ªÂÙ¿ ·fi 10
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi ÙÂÛÙ (DEMAT+) Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÛÂ Ì›· ·Ú¿ÏÏËÏË ¤Î‰ÔÛË. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 9.

Punktezuwachs = ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ

‚·ıÌÒÓ

Exp. Gruppe = √Ì¿‰· ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

∂ÈÎfiÓ· 9: ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È
·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÙÂÛÙ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ:
DEMAT 2+

∆· ·È‰È¿ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÂÛÙ
Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ (ÛÂ 7 ·fi Ù· 10 ˘Ô-ÙÂÛÙ) Î·Ù¿ 4 ÌÔÓ¿‰Â˜ (p=0,001), ÂÓÒ ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ Ù· ‹Á·Ó Ï›ÁÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·fi ÚÈÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÈ 7 Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·Ó‹Î·Ó
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÔÈ 4 ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ó·ÌÔÓ‹˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Î·Ì›·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˆÊÂÏÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ Î·È ‰ÂÓ
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ placebo.
∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Erich-Kästner ÙË˜

µ¿‰Ë˜-µ˘ÙÙÂÌ‚¤ÚÁË˜.

ÕÛÎËÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ «ÚÈÓ Ù· ÎÂÓ¿» ÕÛÎËÛË «ÌÂÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿»

¶ÔÛÔÛÙfi ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ/%

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË

√Ì¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘

√Ì¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË

¢˘ÛÏÂÎÙÈÎfi˜

¢˘ÛÏÂÎÙÈÎfi˜
ÃÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜/ms

∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ

√Ì¿‰·
ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

√Ì¿‰·
·Ó·ÌÔÓ‹˜



˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.
∞ÚÈÛÙÂÚ¿ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘
‰È·‚¿˙Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ. ¢ÂÍÈ¿ fiÌˆ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È Ù· ˘ÁÈ‹ ÂÙ¿¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÎÔ‡ÛÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ¿ÏÌ·ÙÔ˜.
øÛÙfiÛÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
13 ÂÙÒÓ ·fi fiÙÈ Ù· ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ì¤¯ÚÈ
Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ· [2]; [1].

ŒÓ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ ‰Â ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi 25% ÛÙ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 55%. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜. ™ÙË ‰˘ÛÏÂÍ›· ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi. ÕÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, fiˆ˜ .¯.
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ¤ˆ˜ Î·È ÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÙË
ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ŸÚ·ÛË:
∆· ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˆ˜ ÔÌ¿‰· ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙfiÛÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ∞ÓÙ› (ÂÈÎfiÓ· 2). ªÂÙ¿ ·fi
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÓÂÎÚÔ‡ ·ÓıÚÒÔ˘
[10], ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ m-Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï‹Úˆ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜
‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ [15]. ∆Ô m-Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ŸÚ·ÛË Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹.
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˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÙÂÛÙ: ∏ ÔÙÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û‡ÏÏË„Ë Î·È Ë
·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÈ· Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô. ª›· ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ
ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 8 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·.

∂›ÛË˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÁÈ·
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ
Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
‹‰Ë ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÙ¿ ÂÙÒÓ Ì›· ˘ÛÙ¤ÚËÛË. ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙËÓ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ºÚ¿ÈÌÔ˘ÚÁÎ, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·Ú·¿Óˆ
˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÊÔÚ¿ Ù· 3/4 ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

Simultanerfassung bei Rechen- schwäche = ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÛÙË ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·
∂ÈÎfiÓ· 8: ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÌÂ ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·.

∏ ÔÙÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û‡ÏÏË„Ë ÛÙË ‰˘ÛÏÂÍ›·

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıË Î·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ‡˜
Î·È ·¤‰ˆÛÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÂÚ›Ô˘ 45% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛˆÓ.
√È Î·Ì‡ÏÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 8.

√ÙÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û‡ÏÏË„Ë ÛÙË ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·

B·ÛÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (‰Â˘Ù)

·È‰È¿ ÌÂ ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË ∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË

·È‰È¿ ÌÂ
‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·

√Ì¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘

√Ì¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘

∂ÊÈÎÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
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¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ŸÚ·ÛË

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÌfiÓÔ ÙËÓ Î·Ï‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ
(ÔÍ‡ÙËÙ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Î·Ïfi ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ
ÂÈÎfiÓˆÓ. ∆Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·˘Ùfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ «¢˘Ó·ÌÈÎ‹
ŸÚ·ÛË». ∂›Ó·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· m-Û‡ÛÙËÌ· [13], ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜
Î›ÓËÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.
°È· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ŸÚ·ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¤Ó· ·Ïfi ÙÂÛÙ, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ Â›¯Â ¤Ó·
Û‡Ì‚ÔÏÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚fiÏÔ˘
·˘ÙÔ‡.

Fixation =
¶ÚÔÛ‹ÏˆÛË

Anti-Distraktor =
ªÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ·
·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜

∂ÈÎfiÓ· 2. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ fiÚ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (Distraktor) (‰ÂÍÈ¿).

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‚ÔıÚÈÎ‹
·ÚÔ˘Û›·ÛË. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 13 ÂÙÒÓ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚ‹. ∂¿Ó
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ, Í·ÊÓÈÎ¿ Ï›ÁÔ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ‹ ÚÔ˜ Ù·
·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È Á›ÓÂÈ ÔÚ·Ùfi˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ú¤ÂÈ
Ù· ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ¿ÙÔÌ· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÌÂ ¤Ó· ÔÙÈÎfi
¿ÏÌ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ·, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜
Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ï¿ıË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë. √ ‰ÂÍÈfi˜ ›Ó·Î·˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚fiÏÔ˘. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙ·
‰˘ÛÏÂÎÙÈÎ¿ ·È‰È¿. √È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
18 Î·È 35 ÂÙÒÓ [7]. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÙ·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ fiÚ·ÛË. (◊‰Ë ÛÙËÓ
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∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ Î·È ÔÚıÔÁÚ·Ê›·

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ÏÔÁË ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ‹
Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 50% Î·È 80%. ∏
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ ÙË˜ Ã·˚‰ÂÏ‚¤ÚÁË˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‹¯ˆÓ = HDLDT) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÂÛÙ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·˜ = DRT). ∏ ÂÈÎfiÓ· 7 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ÙÂÛÙ HDLDT ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. °È· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿, ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·
‹Ù·Ó Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ (Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi 30%).

Percentile = ¶ÔÛÔÛÙfi

∂ÈÎfiÓ· 7: √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ HDLDT Î·È DRT ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. √È Ì·‡ÚÔÈ Ú¿‚‰ÔÈ ·ÂÈÎÔÓ›-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÚÈÓ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË, Î·È ÔÈ ¿ÛÚÔÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿.

√È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¿
Ï¿ıË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó, fiÙÈ Ù· Ï¿ıË ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆·
Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ï¿ıË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ª›· placebo ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ
·¤‰ˆÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô‡ÙÂ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, Ô‡ÙÂ
ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· [17].

√ÙÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û‡ÏÏË„Ë Î·È ‰˘Û·ÚÈıÌËÛ›·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ˘„ËÏ‹ Â˘Ê˘˝·.
√È ·È‰·ÁˆÁÔ› ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
Ï‹Úˆ˜ Î·È ÔÈ ·Ï¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÂÛË ÙË˜
ÌÔÓ¿‰·˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ,

¶ÚÔÛ‹ÏˆÛË

¶
ÔÛ

ÔÛ
Ùfi

√Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

¢˘ÛÏÂÎÙÈÎfi˜

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË ∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË

¢˘ÛÏÂÎÙÈÎfi˜

ªÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
·fiÛ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
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ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÂÓfi˜ 8¯ÚÔÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡).

∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜

∆· ÙÂÛÙ ÙË˜ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ŸÚ·ÛË˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË. ªÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜.
™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÔÏÏÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ «ÚÈÓ Ù· ÎÂÓ¿» ·ÏÏ¿˙ÂÈ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÌÂÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿»
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 20% ÂÚ›Ô˘. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜
Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ. ™¯Â‰fiÓ 85% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ [6].

O v e r l a p
Prosakkaden-
Aufgabe =
Õ Û Î Ë Û Ë
‰ È ¿ Á Ó ˆ Û Ë ˜
«ÚÈÓ Ù· ÎÂÓ¿»

G a p
Antisakkaden –
Aufgabe =
ÕÛÎËÛË «ÌÂÙ¿
Ù· ÎÂÓ¿»

Reakt ionszeit
/ms = ÃÚfiÓÔ˜
∂ÈÎfiÓ· 3: √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ (‰ÂÍÈ¿) ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÍ¿ÛÎËÛË (¡=148). ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂÎÔ‡ÛÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË «ÚÈÓ Ù· ÎÂÓ¿».

ªÔÓfiÊı·ÏÌË ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰ÈfiÊı·ÏÌË ·ÛÙ¿ıÂÈ·:
™ÙËÓ ‰ÈfiÊı·ÏÌË ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ù· Ì¿ÙÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜
ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· Ì¿ÙÈ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ë ÁˆÓ›· Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÚ›Ô˘ (¡=24).
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË ÌÔÚÔ‡Ó
ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·
Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË.

10

∞ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ¯ˆÚ›˜ ÔÌÈÏ›·

∞ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÂÍÂÏ›ÛÔÓÙ·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‹‰Ë Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ŒÙÛÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹˜
·ÎÔ‹˜ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙË˜
ÁÚ·Ê‹˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÏÏ¿ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ ·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÎfiÌ· Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘, Ó· ÌËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ªÂ Ù· Ó¤· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ¯ˆÚ›˜ ÔÌÈÏ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜:

1. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘
2. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
3. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û‡ÓÙÔÌˆÓ ÎÂÓÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙfiÓÔ
4. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙfiÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ·˘Ù›
5. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ‰‡Ô ›‰ÈˆÓ ÙfiÓˆÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ¤Ó·˜ ·ÎÔ‡-

ÁÂÙ·È ·fi Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ·fi Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿: ÏÂ˘ÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ Â˘Ê˘˝· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

Legastheniker=¢˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ›

Kontrollen = √Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

Alter in Jahren = ∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË

∂ÈÎfiÓ· 6: √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÙÂÛÙ ˆ˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∆¤ÚÌ· ‰ÂÍÈ¿
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∏ ÂÈÎfiÓ· 6 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿
Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 17Ô
¤ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¿ÛÎËÛË ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·Í‡ 30% Î·È 70% ·ÊÔÚ¿ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ [16].

ÕÛÎËÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜
«ÚÈÓ Ù· ÎÂÓ¿»

ÕÛÎËÛË
«ÌÂÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿»

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË

¶ÔÛÔÛÙfi ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ/%ÃÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜/ms

√Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

¢˘ÛÏÂÎÙÈÎÔ›
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∂Í¿ÛÎËÛË ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ Î·È ·Ó¿ÁÓˆÛË˜-Ì¿ıËÛË˜

¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ·È‰› Ó· Ì¿ıÂÈ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·˜.
∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜ ‚¿˙ÂÈ ıÂÌ¤ÏÈ· ¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ ·È‰› ı·
Ì¿ıÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·. øÛÙfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏË˜ ÂÎ‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜,
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ¿ÌÂÛ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â›ÛË˜
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù· ÙÂÛÙ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜. ∫¿ÔÈ· ·È‰È¿
¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÈÔ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi ·fi ÚÈÓ («¯ÂÈÚfiÙÂÚ·»), ·ÏÏ¿ ÌÂ
ÏÈÁfiÙÂÚ· Ï¿ıË («Î·Ï‡ÙÂÚ·») Î·È ÌÂ ÁÂÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· «fiÌÔÈ·». ∫¿ÔÈ·
·È‰È¿ ‰ÂÓ ¤¯·Ó·Ó ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‰È¿‚·˙·Ó ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ Î·È ÙËÓ Í·Ó·¤‚ÚÈÛÎ·Ó
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·. ÕÏÏ· ·È‰È¿ ÍÂÎÈÓÔ‡Û·Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ‹ ¤ÁÚ·Ê·Ó ÈÔ
Î·ı·Ú¿. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ·fi Ù· ·È‰È¿
Ô˘ ÙÔ Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 2 ÔÌ¿‰Â˜ ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎÒÓ. ∏
ÔÌ¿‰· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÔÈ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·Ó¿ÁÓˆÛË˜. ∏ ÔÌ¿‰·
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Ï¿ıË ÙË˜ Î·Ù¿ 42% Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 22%
(‚Ï. ÂÈÎfiÓ· 4). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó Â›ÛË˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Î¿ÙÈ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô.

Fehlerreduktion in Prozent = ¶ÔÛÔÛÙÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ

Trainiert = ¶·È‰È¿ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÍ¿ÛÎËÛË˜

Nicht trainiert = ¶·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜

∂ÈÎfiÓ· 4: ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜,
·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó
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™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·

ªÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Î·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È. ∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Û‡ÓÙÔÌ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ·fiÛ·ÛË
ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘
ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ (ADS) Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
(HKS). ∞˘Ù¿ ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÏÏÈ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Î·È ‰˘ÛÏÂÎÙÈÎ¿.

∏ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÂÚ›Ô˘, Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜.

∆· ·È‰È¿ ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÛ¿Ù·È Ë
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·‰ÈfiÚıˆÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÛÙËÓ
¿ÛÎËÛË «ÌÂÙ¿ Ù· ÎÂÓ¿» (ÂÈÎfiÓ· 6) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi
¿ÛÎÔˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË˜. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (Ritalin, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ô˘Û›· ÌÂı˘ÏÊÂÓÈ‰¿ÙË) Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ (ÂÈÎfiÓ· 5). øÛÙfiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ [12].
∂›ÛË˜, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ADS ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

Ohne Ritalin = ªÂ Ritalin

Mit Ritalin = ÃˆÚ›˜ Ritalin

∂ÈÎfiÓ· 5: ∏ÏÈÎÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ADS/HKS ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ritalin.

¶ÔÛÔÛÙÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ

ÃˆÚ›˜ Ritalin

ªÂ Ritalin

¶·È‰È¿ Ô˘
ÂÍ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó

¶·È‰È¿ Ô˘
‰ÂÓ ÂÍ·-

ÛÎ‹ıËÎ·Ó

∏ÏÈÎ›· ÛÂ ¤ÙË
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·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎÂ
«ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿» ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ÁÂÚÌ·ÓÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÙ·Ó Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.
™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È
ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·. ŒÙÛÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ „¿¯ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂ÈÛÎÂÊı‹Î·ÌÂ ‰‡Ô ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˘˜
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔÓ (fiÓÔÌ·). ™ÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
√Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜. µÚ‹Î·ÌÂ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ÌÂ ÙÔÓ (fiÓÔÌ·). ∆ÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2001 ÎÏÂ›Û·ÌÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡
ÛÙÔ ∫fiÌÏÂÓÙ˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ô (fiÓÔÌ·) ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË. ∫·È ¤ÙÛÈ
ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ·Ó·ÌÔÓ‹.
∆ÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ fiÏ· Ù¤ÏÂÈˆÛ·Ó… Î·È ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË. √ (fiÓÔÌ·) ¤¯ÂÈ fiÚÂÍË
Î·È ˘fiÛ¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿.
¶ÚÔÛ‹ÏˆÛË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô (fiÓÔÌ·) ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛË.
¶È¿ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ¶·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÂÛÙÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ÁÚ·Ê‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ì›·
‚ÂÏÙ›ˆÛË.
∫ÂÓ¿: ∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔÓ È¤˙ÂÈ. ™ÙÔ ÈÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ·ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÍ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Î·ÎfiÎÂÊÔ˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ fiÌˆ˜ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∆Ô ÁÚ¿„ÈÌÔ
ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ı‡. ∫·È ÌÂÙ¿ ·fi 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ÛÔÎ. √ (fiÓÔÌ·) ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ¿ÁÓˆÛÙË ÔÚıÔÁÚ·Ê›· Î·È
·›ÚÓÂÈ «·ÓÂ·ÚÎÒ˜»…ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÍÂÎ·ı·Ú›˙ÂÈ ÙÔ ÙÔ›Ô. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ (fiÓÔÌ·)
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ¢ÂÓ ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ È· ·ÚÁ¿ Î·È ‰ÂÓ ÁÚ¿ÊÂÈ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜. °Ú¿ÊÂÈ Î·ı·Ú¿, ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·Ê‹ÓÂÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ¡ÈÒıÂÈ fiÌˆ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô.
øÛÙfiÛÔ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.
ªÂÙ¿ ·fi 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜, ÛÙÈ˜ 27.11. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ı·‡Ì·. √ (fiÓÔÌ·) ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô
¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÎÔÌÈ¿˙ÂÈ, ‰‡Ô ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿ÁÓˆÛÙ· ÎÂÊ¿Ï·È·. ŸÏË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÈ· Â›Ó·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË. °Ú¿ÊÂÈ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ
ÕÁÈÔ µ·Û›ÏË, ¯ˆÚ›˜ ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÂ ¯·ÚÙ› ¯ˆÚ›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘
ÁÚ¿ÊÂÈ.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ ÙÔÓ (fiÓÔÌ·) Î·È ¤ÙÛÈ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ˘fiıÂÛ‹
Ì·˜ fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÁÚ·Ê‹ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ Â˘Ê˘˝·. ∂›Ó·È
Ï˘ËÚfi ÙÔ fiÙÈ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞Ó Û˘˙ËÙÈfiÙ·Ó, ÙfiÙÂ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ı¤ÛË ÔÏÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ». °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘
(fiÓÔÌ·) ‰ÂÓ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓÂ, fiÙ·Ó ÙËÓ ·Ú·Î·Ï¤Û·ÌÂ Ó· ÌË ˙ËÙ¿ ÔÏÏ¿ ·fi ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. øÛÙfiÛÔ ¿ÏÏÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ·Ù› ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ
ÔÚıÔÁÚ·Ê›·. ª·˜ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù· ÌÂ ÙÔ
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ √Êı·ÏÌÔÎ›ÓËÛË˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ
Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹».

«ªÔ˘ ¿ÚÂÛ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ë Î·Ï‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ‰È·Û·ÊËÓ‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÔÏ‡
Î·È ··ÓÙ‹ıËÎ·Ó fiÏ· Ì·˜ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ».

«∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜…»

«£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ·ÎfiÌË ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ë
∫¿ÙÈ· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô. ∏ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÛÙ·
ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ. ªfiÓÔ fiÙ·Ó ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË È¤˙ÂÙ·È ¯ÚÔÓÈÎ¿
Î·È Ú¤ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ó· ÛÎÂÊÙÂ›, ÙÈ ı· ÁÚ¿„ÂÈ, Î¿ÓÂÈ ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï¿ıË. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ï¤ÔÓ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Ï¿ıË ÙË˜ Î·È Ó· Ù· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ. ¢ÂÓ ¯¿ÓÂÈ È· ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ó¿ÁÓˆÛË. ∆· ÁÚ·Ù¿ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÔÚıˆıÂ›. ∫¿ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚ· Ï¿ıË Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË».

«£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
Û·˜ Ô (fiÓÔÌ·) ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ïfi ÁÈ· Û·˜ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ó¤· Î·È Ó· Ì·ı·›ÓÂÙÂ fiÙÈ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Û·˜ Î·È ÔÈ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ Û·˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·».

«∞˘Ùfi ÙÔ ÌÈÎÚfi Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË Ì·˜ ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘
Ì·˜ ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ∏ (fiÓÔÌ·) Í·Ó¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ·Ú¤· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÈÔ‡˜
ÙË˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È Ï¤ÔÓ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È fiÚÂÍË ÁÈ· ˙ˆ‹. ™ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ ÊÈÏfiÙÈÌË, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÈÂ˜ ÙË˜ Î·È ¿ÂÈ ÌÂ ¯·Ú¿.
¶ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ, ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, ‰¿ÎÚ˘·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ‰ÈÏ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜: fiÏ· ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó È· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ!»


